
 

 

Christian Schicker, BSc 

Diätologe 

www.ernaehrungstherapie.at 

E-mail: info@ernaehrungstherapie.at 

Ernährungsprotokoll 

Name: __________________________________ Datum: _______________ Tag: ___________________ 

Lebensmittelallergien oder Unverträglichkeiten:___________________________________________________ 

religiöse oder ethische Verzichte:___________________________________________________________________ 

Uhrzeit 
Speisen + Getränke (genaue Bezeichnung und 

Mengenangaben, siehe auch Anleitung) 

Anmerkung (z.B. Sport oder 

Bewegung, Beschwerden…) 
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